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 பண்புள்ள தமிழ்நெஞ்சங்களுக்கு வணக்கம்! 

இந்தியாவுக்கு ஏற்றது இருநமாழிக் நகாள்னகயய ! 

இந்தியா பல்வேறு வதசிய இனங்களைக் ககாண்ட நாடு. எந்தகோரு காலகட்டத்திலும் நாடு 

முழுேதும்   
 

 

பக்கம் 1                              தமிழ் அறம்                      ெவம்பர் 2025   

 

பண்புள்ள தமிழ்நெஞ்சங்களுக்கு வணக்கம்! 
வருமுன்ைர்க் காத்திடுக!  
   முன்பெல்லாம் மழைக்காலம் என்றாலல பெஞ்சம் குளிரும். பதாடர்ந்து மூன்று மாதம் 
மழை பொைிந்தாலும் புயல், சூழறக்காற்று வசீினாபலாைிய இயல்பு வாழ்க்ழகக்குப் பெரிதாகப் 
ொதிப்பு இருப்ெதில்ழல. ஆங்காங்லக மண்வடீுகள் இடிந்து விழுவதுண்டு. ொதிக்கப்ெட்டப் 
ெகுதிகழள வட்டாட்சியர் ொர்ழவயிட்டு உடலன இைப்ெடீு வைங்க ஆவன பசய்வார் 
  ஆனால், இப்பொழுது மழை வருகிறது என்றாலல, அச்சமாக உள்ளது. மழைெீர் வடிகால் 
முழறயாக லவழல பசய்வதில்ழல. சாழலகளில் தண்ணரீ் ெல ொள்கள் லதங்கிக் கிடக்கிறது. 
எப்பொழுது பவள்ளம் வருலமா என்று அஞ்சிலய வாை லவண்டியுள்ளது. 
இதற்பகல்லாம் காரணங்கள் என்ன ? 
  அரசியல் விருப்பு பவறுப்ெின்றி ொம் அழனவரும் சற்று சிந்தித்துப் ொர்க்க லவண்டும். 
எங்லக தவறு ெழடபெறுகிறது என்ெழத உணர்ந்து, அவற்ழறத் திருத்திக் பகாள்ள மக்களும், 
அரசாங்கமும் முன்வரவில்ழல என்றால், இைப்பு என்ெது வருங்காலத்தில் கட்டுப்ெடுத்த 
முடியாத அளவுக்குச் பசன்றுவிடும். 
  பொருளாதாரத்தில் ொம் ெின்தங்கியிருந்த காலத்தில், அரசின் வருவாய் குழறவாக இருந்த 
காலத்தில், பசய்ய லவண்டிய மராமத்துப் ெணிகள் சீராக ெழடபெற்றன.  
  ஒவ்பவாரு கிராமத்திலும் உள்ள குட்ழட, குளம், கண்மாய், ெீர்வைிச்சாழலகள் குறிப்ெிட்டக் 
கால இழடபவளியில் தூர்வாரி ெராமரிக்கப்ெட்டன. அதனால் ெீர்ெிழலகளின் பகாள்ளளவு 
என்றும் குழறயாமல் இருந்து வந்தது. 
  கிராம மக்களும் ெீர்ெிழலகழளப் லொற்றிப் ொதுகாத்து வந்தனர். மழையளவு குழறந்து ெீர் 
ெிழலகள் வறண்டுவிட்டால் அதற்காகப் பெரிதும் வருந்தினார்கள். 
  ஆனால் இன்று மக்களும் ெீர்ெிழலகள் குறித்து அக்கழற பகாள்வதில்ழல. ெல ஊர்களில் 
வடீ்டுக் கைிவுகழளயும், குப்ழெகழளயும் அங்லக பகாட்டுகிறார்கள்.  
  அரசு ெிருவாகம் ெற்றி பசால்ல லவண்டியதில்ழல. மராமத்துப் ெணிகள் மறந்து ெல 
ஆண்டுகளாகிவிட்டன. அப்ெடிலய ெணிகள் ெடந்தாலும், பெயரளவுக்கு ெடக்கின்றன. 
இருக்கின்ற ெீர்ெிழலகழளபயல்லாம் குழறந்தது ஓரடி தூர்வாரி கழரகழளப் 
ெலப்ெடுத்தினாலல பகாள்ளளழவ அதிகப்ெடுத்தி, பவள்ளம் பெருக்பகடுப்ெழத தடுக்க 
முடியும். கண்மாய், குளம் உழடந்து பவள்ளம் ஏற்ெடுவதால் மக்கள் அழடகின்ற துன்ெம் 
ொதிக்கப்ெட்டவர்களுக்குதான் பதரியும். 
  ெகர்ப்புறப் ெகுதிகளில், மழைெீர் வடிகால் சரியான திட்டமிடல் இல்லாமல், பொறியியல் 
முழறப்ெடி கட்டாததால், சாழலகளில் மழைெீர் லதங்கி, லொக்குவரத்துக்கு இழடயூறாகலவ 
உள்ளது. லமலும் மழைெீர் வைித்தட ஆக்கிரமிப்புகளாலும், மழைெீர் குடியிருப்பு ெகுதிகளில் 
லதங்கிவிடுகிறது.  
  வருமுன்னர்க் காப்ெது ஒன்றுதான் பவள்ளப் ொதிப்புகளிலிருந்து மக்கழளக் காக்க முடியும். 
பொதுெல அழமப்புகள் சில, ஆக்கப்பூர்வமானச் பசயல்கழள முன்பனடுத்தாலும், அரசாங்கம் 
பசய்ய லவண்டியப் ெணிகழள – ெீர்ெிழலகள் ெராமரிப்பு, திறன்மிக்க வடிகால், ஆக்கிரமிப்பு 
அகற்றம் லொன்றவற்ழற முழனப்புடன், உறுதியான முழறயில் பசய்தால்தான் ெிரந்தரமான  
ென்ழம உண்டாகும். ெமக்கு மழை மகிழ்ச்சிழயப் பொைியும்! 
எனலவ, மழைபவள்ளம் -- ொதிப்பு என்றால்..... 
குற்றம் மழைமீது இல்ழல!  
வருமுன்னர்க் காக்கத் தவறும் ொம்தான் குற்றவாளி! 
                                                      அன்புடன். ஆசிரியர் 
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நெஞ்சமே அஞ்சாமே நீ!                             டாக்டர். எம்.எஸ்.உதயமூர்த்தி 
   கவழலப்ெடுவழத அன்பு பசலுத்துவதற்குச் சமமாகப் ெலர் ெிழனக்கிறார்கள். “ெீ 
வரவில்ழலலய எனக் கவழலப்ெட்லடன்”, “ெீ லதர்வில் பவற்றி பெறுவாலயா எனக் 
கவழலப்ெட்லடன்”. :உன்னிடமிருந்து கடிதம் வரவில்ழலலய எனக் கவழலப்ெட்லடன்” என்று 
ெலவாறாக்க் கவழலப்ெடுகிலறாம். ொம் கவழலப்ெடுவது, ொம் அன்பு பசலுத்தும் ெெருக்கு 
எவ்வித வலுழவயும், ெம்ெிக்ழகழயயும் தருவதில்ழல. ஆக, இது ெயன் தராத பசயல். ொம் 
அன்பு பசலுத்துவழதக் காட்டிக்பகாள்ள எத்தழனலயா வைிகள் இருக்கின்றன. 
  “உங்களுக்கு இது ெிடிக்கும் என்று சழமத்லதன்” எனலாம். 
  “உனக்கு இது அைகாக இருக்கும் என வாங்கி வந்லதன்” எனலாம் 
  “ொன் ஏதாவது உதவ முடியுமா என்று பசால்லுங்கள்” எனக் லகட்கலாம். 
  கவழலப்ெடுவதன் மூலம் ஒரு கடுகளவும் எழதயும் மாற்ற முடியாது 
  ெமது கட்டுப்ொட்டுக்குள் உள்ள விடயங்கள் ெற்றி ெமது கவழல என்றால் அதற்கான 
தீர்ழவக் காண முயலலவண்டும். ெமது கட்டுப்ொட்டுக்குள் இல்லாத விடயங்கழளப் ெற்றிக் 
கவழலப்ெடுவது அறியாழம ஆகும். மழை வராமல் ெயிர் கருகி லொகுலமா என, புயல் 
வருலமா என, பவள்ளம் வந்தால், தீப்ெிடித்தால் என்ன பசய்வது எனப் ெலவிதத் 
திலும் சில சமயம் கவழல ஏற்ெடுகிறது. இழவ எல்லாம் ெம் ழகக்கு அப்ொற் 
ெட்ட கவழலகள். இதுெற்றி ொம் எதுவும் பசய்ய முடியாது. கவழலப்ெட்டுப்  
ெயனில்ழல. 
  மனம் எழத ெிழனக்கிறலதா அழத ெிழறலவற்றுகிறது. ஆகலவ, ொம் ெடக்க 
லவண்டிய ெல்ல காரியங்கழள மனதில் ஊறப்லொடுலவாம்! 
 
 
 
 பிரசச்தை...                                         முதைவர.்லல.பாஸ்கர் 

   ெம் எல்லா ெிரச்சழனகளும் ெமக்குச் பசால்வது ஒன்லற ஒன்றுதான். அது – உன்ழன ெீலய 
திருத்தி லமம்ெடுத்திக் பகாள் என்ெதுதான். இது இப்ெடித்தான், அது அப்ெடித்தான் என்று ஒரு 
வழரமுழறழய ழவத்துக் பகாண்டும், வகுத்துக் பகாண்டும் அப்ெடிலய வாை ொம் 
வரவில்ழல. ொமும் கற்று, ெம்ழமப் லமம்ெடுத்தி, ெமது எல்ழலகழள விரிவுெடுத்தி, ெம் 
அணுகுமுழறகழள மாற்றி, ெம் தவறுகழள ொலம உணர்ந்து, ெம்ழம ொலம மாற்றிக் பகாள்ள 
லவண்டும் என்ெலத ெம் வாழ்வில் சந்திக்கும் ெிரச்சழனகளுக்குத் தீர்வாக இருக்க முடியும்.  
  ெம் ெிரச்சழனகளுக்கான காரணங்கழள ஆராய லவண்டும். காரண காரியங்களுக்கு ஏற்ெ 
ெம் முடிவு அழமய லவண்டும். தீர்ழவ எட்டுவதற்கான காலம் வரும்வழர அழமதி காக்க 
லவண்டும். ெிரந்தர தீர்ழவ லொக்கிலய ெம் ெகர்வு இருக்க லவண்டும். ெிரச்சழனகழள எதிர் 
பகாள்ளாமல் ஒத்திப்லொடுவது தற்காலிகத் தீர்வாக அழமயலாம். தற்காலிகத் தீர்வில் ெம் 
மனம் லதங்கிவிடுவது என்ழறக்கும் ெல்லதல்ல. பசாந்த வாழ்விலும் சரி, பொதுவாழ்விலும் 
சரி ஒருவன் ெிரச்சழனகழளக் கண்டு அஞ்சாமல் ெிரந்தர தீர்வுக்காக முயல லவண்டும். குழற 
ெம்மிடம் என்றால் திருத்திக்பகாள்ள லவண்டுலமபயாைிய, ெிறர் மீது குற்றம் சுமத்தக் கூடாது.  
  பொதுவான மனித இயல்பு – ெிரச்சழனகளுக்கான சூழ்ெிழலழய அதன் லவர்வழர பசன்றுப் 
ொர்க்காமல், லமலலாட்டமாகப் ொர்த்துவிட்டு ஒரு முடிவுக்கு வந்துவிடுவதுதான். அதனால் 
சின்னஞ்சிறியப் ெிரச்சழனகள் கூட பெரிதாக, தீர்க்க முடியாமல் லொய்விடுவதுண்டு.  
  எனலவ, ெிரச்சழனகளுக்கான ெிரந்தர தீர்வு என்ெது, அழத ொம் எந்த விதத்தில்  
ழகயாளுகிலறாம் என்ெழதப் பொறுத்லத அழமயும் என்ெழத அழனவரும் கவனத் 
தில் பகாள்ள லவண்டும்.   
    
    
    
   .  
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மனழயய மனழயய வா வா ! 
மண்ணின் மணியய வா வா ! 
                        
காைின் மரங்கள் குளித்திட 
காயும் நவப்பம் தணித்திட 
வாைப் புையே சிந்திடு ! 
னவயம் நசழிக்க வந்திடு ! 
                         
உனழக்கும் உேகம் களித்திட 
உழவன் னககள் நதாழுதிட 
யமழிச் நசல்வம் ஈந்திடு ! 
யமன்னம நகாழிக்கத் தந்திடு ! 
                    
தாழும் கருனண தாங்கிட 
தாைம் தவமும் தங்கிட 
வழீும் பயிர்கள் காத்திடு ! 
வாழும் உயிர்கள் னவத்திடு ! 
                      
மதுரகன் இன்ைினச விளங்கிட 
மதுனரத் தமிழாய் முழங்கிட 
பாவாய் நெஞ்சில் நமாழிந்திடு ! 
பாோய் யதைாய் நபாழிந்திடு ! 
                           
நவள்ளம் என்று பாய்ந்திட 
வினளந்த பயிர்கள் சாய்ந்திட 
நபருகும் பஞ்சம்; உணர்ந்திடு ! 
நபய்யும் அளவும் அறிந்திடு ! 
                                        
                                 
மரு. த. இராசேிங்கம் 

                                  

                           

                     

                        

துள்ளும் இளனமத் துடிப்யபாடு 
துரத்தி ெீயும் வருகின்றாய் ! 
நவல்லும் தகுதி எமக்கில்னே 
நவட்ட நவளினய விற்றுவிட்யடாம். 
                           
பள்ளம் யொக்கிப் பாய்ந்திடுதல் 
பாரில் உைது இயல்பன்யறா ! 
நசல்லும் உன்வழி அனடத்துவிட்டால் 
சறீ்றம் ெீயும் நகாள்ளாயயா ! 
                          
நபால்ோ மைிதர் யபாக்காயே 
யபாகும் வழியும் இழந்தாயய ! 
எல்ோ இடமும் வடீாக, 
எங்யக நசல்வாய் ? எம்மனழயய ! 
                         
நவள்ளம் என்னும் நபயராயே 
இல்ோன் வடீ்டில் நுனழயாயத ! 
நகாள்ளும் அளனவ மீறியய 
குளத்னத ெீயும் ெிரப்பாயத ! 
                    
நகால்லும் துன்பம் நபாடுத்தாலும் 
நகாட்டும் மனழயய ஆைாலும் 
நெல்லும் ெீரும் உணவாக 
ெீயய உயினரக் காத்திடுவாய் ! 
                         
நசால்லும் நவற்றுப் யபச்நசல்ோம் 
நசாறியும் நகாள்ளிக் கட்னடகயள ! 
உள்ளம் அறயம ெின்றிடுக ! 
ஊரும் மனழனயப் யபாற்றிடுயம ! 
                        
மரு. த. இராசேிங்கம் 

              ேழை      ேழை நெள்ளம் 

                                                        ேமிழ் அறம் மிை்ைிேழ் 

           லவளியிடுபவர் : மருே்துவர.்ே.இராசலிங்கம். MBBS.,Dip.Diab 

                                     4/16, இராம் நகர.் தூே்துக்குடி. 



 
 
    
                               
 
                                     

 

 
                                  
                                                                     

 

 

 

 
    பொய்ழகயின் கழரயானது உழடத்துக் பகாள்ள அப்பொய்ழகயின் வயல்களில் இருந்த 
தாமழர மலர்கள் சாய்ந்து விடுகின்றன. அந்தத் தாமழர மலர்களில் லதனுண்டு பகாண்டிருந்த 
தும்ெியானது, வருத்தமுற்று லவலறார் பொய்ழகழயத் லதடியழலயும் லொது, வயல்களில் 
பெருகியிருந்த பவள்ளமும் வடிந்துவிட, அந்தத் தும்ெியானது மீண்டும் அந்த வயல்களுக்லக 
வந்து அங்கிருந்த தாமழர மலர்களில் லதழன உண்டு மகிழ்ந்ததாம். இந்தக் காட்சிழய ொட்டு 
ெடப்லொடு உவழமப்ெடுத்துகிறார் இளொகனார். 
   அதாவது, தங்கள் ொட்ழடப் ெழக மன்னன் ழகப்ெற்றிவிட, மக்கபளல்லாம் ொட்ழடவிட்டு 
பவளிலயறி, தங்கழளப் ொதுகாக்கும் ெண்புழடய மற்பறாரு மன்னனின் ொட்டிலல குடிலயறி, 
ெின்னாளில், ெழகமன்னன், ொட்ழடவிட்டுச் பசன்றுவிட, மீண்டும் தங்கள் பசாந்த ஊருக்லக 
மகிழ்ச்சிலயாடு திரும்புகின்ற காட்சிலயாடு பதாடர்புெடுத்துகிறார். 
 
பல் மேர்ப் பழைத்த பாசனடத் தாமனர 
இன் மேர் இமிர்பு ஊதும் துனண புணர் இருந் தும்பி 
உண்துனற உனடந்த பூப் புைல் சாய்ப்ப, புேர்ந்து, ஊடி 
பண்புனட ெல் ொட்டுப் பனக தனே வந்நதை, 
அது னகவிட்டு அகன்று ஒரீஇ, காக்கிற்பான் குனட ெீழற் 
பதி படர்ந்து, இனறநகாள்ளும் குடி யபாே.......  
                                                                    
   ஆடலரங்கில் ெடனமங்ழக ஒருத்தி ஆடுகின்றாள். அவள் தன் அைகிய பெற்றியிலல 
“வயந்தகம்” என்னும் அணிகலழன அணிந்திருக்கிறாள். அது காண்ெதற்கு எப்ெடி இருந்தது 
பதரியுமா ?.புள்ளினங்கள் இழசொடும் வயல்களிலல பெற்ெயிர் கதிர் முற்றி, தழலசாய்க்கும் 
ெருவம். அப்ெயிரிழடலய வளர்ந்திருக்கும் தாமழர மலரின் இதழ்மீது பெற்கதிர் ஒன்று 
ெடர்ந்து கிடப்ெது லொல் இருந்தது என்று ொடுகிறார் புலவர். 
 
புள் இமிழ் அகல் வயல் ஒேி நசந்நெல் இனடப் பூத்த 
முள் அனரத் தாமனர முழு முதல் சாய்த்து, அதன் 
வள் இதழ் உற ெீடி, வயங்கிய ஒரு கதிர்,  
அனவ புகழ் அரங்கின்யமல் ஆடுவாள் அணி நுதல் 
வனகநபறச் நசரீஇய வயந்தகம் யபால், யதான்றும் 
                                                               
காணுகின்ற ஒரு காட்சிலயாடு இன்பனாரு காட்சிழயத் பதாடர்புெடுத்தி ெம் உள்ளத்ழதக் 
பகாள்ழள பகாள்வதுதான் உவழமயைகு!. அஃது இலக்கியத்தின் தனியைகு! 
                                                                      
.......உவனமயழகு நதாடரும். 
                                                          மரு.த.இராசேிங்கம். 
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             சங்க இலக்கியத்தில் உெழேயைகு 

                கலித்நோழக -- ேருேக்கலி 
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 திருச்சி ோெட்ட ேக்கள் சக்தி இயக்கம் – உடல் உறுப்பு ோனம் நசய்ே 

குடும்பத்தினருக்கு பாராட்டு – புதுக்லகாட்ழட காமராஜபுரத்தில் 5.11.25 அன்று மூழளச்சாவு 
அழடந்த லஜாதி பதால்காப்ெியன் என்ெவரின் உடல் உறுப்புகழளக் பகாழடயாக வைங்கிய 
அவரது கணவர் பதால்காப்ெியன், மகன்கள் லகாவிந்தராஜ், முத்துக்குமார் ஆகிலயாழர மக்கள் 
சக்தி இயக்க மாெிலப் பொருளாளர் லக.சி.ெீலலமகம், மாெில ஆலலாசகர் பவ.இரா. சந்திரலசகர், 
மாெில துழணச் பசயலாளர் இரா.இளங்லகா, புதுக்லகாட்ழட மாவட்டச் பசயலாளர். முழனவர் 
கலணசன், திரு.அலசாகன், திரு.முருலகசன் ஆகிலயார் 18.11.25 அன்று லெரில் சந்தித்து 
ஆறுதழலயும், ொராட்டுகழளயும் பதரிவித்தனர்.  

            ேஞ்ழச ோெட்ட ேக்கள் சக்தி இயக்கம் பனங்நகாட்ழட ஊன்றும் நிகழ்வு 

தஞ்ழச மாவட்ட மக்கள் சக்தி இயக்கம் சார்ொக ஒரு இலட்சத்துக்கும் லமல் ெனங்பகாட்ழட 
விழதக்கப்ெட்டுள்ளன. அதன் பதாடர்ச்சியாக 9.11.25 அன்று பூதலூர் லகாவில்ெத்து ஊராட்சி 
யில் மாெிலப் பொதுச்பசயலாளர் முழனவர்.பல.ொஸ்கர் தழலழமயில், மாெில ஆலலாசகர் 
திரு.பஜயக்குமார், மாவட்டச் பசயலாளர் லெரா.முருகானந்தம் முன்னிழலயில் 
ெனங்பகாட்ழடகள் ஊன்றப்ெட்டன. குருசாமி.திரு.தங்கமணி அவர்களுக்கு சமூகலசழவக்கான 
விருது வைங்கப்ெட்டது. ெிகழ்வில் மாவட்டப் பொருளாளர்.திரு.பசந்தில்குமார், ஆசிரியர் சீனி 
வாசன், ெண்ொளர்கள் லேக்அப்துல்லா, ஆதிலகசவன், புண்ணியமூர்த்தி மற்றும் ெலர் கலந்து 
பகாண்டனர். ஏற்ொடுகழள பூதலூர் திரு.ொலதண்டாயுதொணி சிறப்ொக பசய்திருந்தார். 
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நசாற்களில் 
யதன்எை 
நசாந்தயம 
நகாண்டிடும்! 
           
கற்றவர் 
ென்நறை 
கார்முகில் 
வில்நேை.... 
 
கற்கனள 
முட்கனள 
காேத்யத 
ெீக்கியய! 
                                   

உற்றவர் 
ஆகியய 
ஓது 
யபதயமது ? 
                 
வறுனம 
துன்பம் 
வருவது 
இல்னேயய! 
             
இன்நசால் 
சுனவயில் 
இைிப்புடன் 
யபசிைால்! 
        
 
 
     கவிஞர். கேியுகன் யகாபி. நசன்னை 
                 
 

                                               

                            

                       

                                                  

மண்ணில்ஓர்  விதேலெைதவ 

வீழ்ந்ேவை்ோை் மரமாைாை் 

ேண்ணீதர உணவாக்கி 

ேரணிேதைக் காக்கிை்றாை். 

                                 

பறதவகளும் கூடுகட்ட 

பாகுபாடு காட்டாது 

உறலவைதவ ஓம்பிெேை் 

உயிரக்தளதெ காக்கிை்றாை் 

                                          

லவட்டுகிை்ற மைிேனுக்கும் 

லவயிலகற்ற நிழல்ேந்து 

பட்டுேை்தக ஒடிந்திடினும் 

பெை்படுநல் விறகாவாை் 

                                  

உயிர்வளியும் அவை்அளிே்தே 

உலகே்தேக் காக்கிை்றாை் 

அெர்விை்றி உறங்கிடதவ 

அரவதணப்பும் ேருகிை்றாை் 

                                                 

பசுதமொை காடுகளால் 

பாரில்ோை் மதழலபாழியும் 

விசும்பிை்நீர்      லகாதடயும்ோை் 

விெை்மரங்கள் கருதணொதல! 

                                    

மரே்திை்மா குணங்கதளதெ 

மறந்திடதவா மாைிடதர! 

கரங்கதளதெ தகாப்பீதர! 

காே்திடுவீர் மரங்கதளதெ! 

                                                     

(ஆசிரிெரிை் திருே்ேங்களுடை் ) 

 

                                                     

கவிஞர்.ஆசிரிெர ்க.தேவிகா 

தூே்துக்குடி 

 

                        

                                  

                                         

 

  இனியழெ கூறுமொம்!  
                               மரம்    



 


