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 பண்புள்ள தமிழ்நெஞ்சங்களுக்கு வணக்கம்! 

இந்தியாவுக்கு ஏற்றது இருநமாழிக் நகாள்ககயய ! 

இந்தியா பல்வேறு வதசிய இனங்களைக் ககாண்ட நாடு. எந்தகோரு காலகட்டத்திலும் நாடு 

முழுேதும்   
 

 

பக்கம் 1                              தமிழ் அறம்                      பிப்ரவரி 2026   

 

பண்புள்ள தமிழ்நெஞ்சங்களுக்கு வணக்கம்! 
யதகவ யதர்தல் சரீ்திருத்தம். 
  நாம் “ஊழல்” “ஊழல்” என்று பேசுகின்ப ாம். ஆனால், அந்த ஊழலுக்கு ஊற்றுக் கண்ணாக 
இருப்ேபத பதர்தல் நடைமுட தான். குடியாட்சியில் மக்கடையும், அரசாங்கத்டதயும் 
இடணப்ேது பதர்தல்கபை! சட்ைமன் , ோராளுமன்  உறுப்ேினர்கள் போன்  மக்கள் ேிரதிநிதி 
கபை அரசுக்கும் மக்களுக்கும் இடையில் ோலமாக விைங்குகின் னர். மக்கைின் ேிரதிநிதிகள் 
சரியானவர்கைாக இருந்தால்தான் நாட்டில் நல்லாட்சி அடமய முடியும்.; ஜனநாயகம் 
தடழத்பதாங்க முடியும்.  
  ஆனால், இன்று வழக்கத்தில் உள்ை பதர்தல் நடைமுட கைால் ஒரு நல்ல, எைிடமயான, 
தி டமயான, பநர்டமயான மக்கள் ேிரதிநிதிடய பதர்ந்ததடுக்க வழி இருக்கி தா? என் ால் 
“இல்டல” என்ப  தசால்ல பவண்டும். 
  எனபவ, இப்தோழுது இருக்கின்  பதர்தல் நடைமுட கைில் சில அடிப்ேடையான சீர்திருத் 
தங்கடைச் தசய்தால் மட்டுபம உண்டமயான மக்கைாட்சி மலர்ந்து, அதன் நற்ேயடன மக்கள் 
அனுேவிக்க முடியும். 
ஊழலின் ஊற்றுக்கண் யதர்தல்: 
1.அரசியல் கட்சிகைால் பதர்தலில் நிறுத்தப்ேடும் பவட்ோைர்கள் மீது ேந்தயக்குதிடர போல் 
பகாடிக்கணக்கில் ேணம் கட்ைப்ேடுகி து. பவட்ோைர்களும் தம் ேங்குக்கு பகாடிக்கணக்கில் 
ேணம் தசலவு தசய்வதால், பதர்ந்ததடுக்கப்ேட்ைப் ேி கு கட்சிக்கு நிதிடயப் தேருக்க பநர்டம 
யற்  வழியில் தசயல்ேடுவார்கைா? மாட்ைார்கைா? 
2.பதர்தலில் முதலீடு தசய்த ேணத்டத எப்ேடி ேல மைங்காகத் திரும்ே எடுப்ேது என்ேதிபலபய 
ஐந்தாண்டு காலமும் கவனம் தசலுத்துவார்கைா? இல்டல மக்கள் நலடனப் ேற் ிச் 
சிந்திப்ோர்கைா? 
3.தேரும் ேணக்கார நிறுவனங்கள் கட்சிகளுக்காகச் தசலவு தசய்வதால், அவற் ின் நலடனப் 
ோதுகாக்கும் ஆட்சி அடமயுமா? இல்டல நடுத்தர. ஏடழ மக்களுக்கான ஆட்சி அடமயுமா? 
4.ேணபம பதர்தலில் தேரும்ேங்கு வகிக்கும் நாட்டில், பநர்டமயான, தி டமசாலிகள் 
பதர்தலில் போட்டியிட்டு தவல்ல முடியுமா? 
இதுபோன் க் பகள்விகளுக்கான விடைகடை கட்சி விருப்பு, தவறுப்ேின் ி எண்ணிப் 
ோருங்கள். நைப்ேது ஜனநாயகமா? ேணநாயகமா? என்ேது புரியும். பதர்தல் நடைமுட கபை 
எல்லா ஊழல்களுக்கும், சீர்பகடுகளுக்கும் வித்திடுகின் ன என்ேது புரியும். 
  எனபவ, பதர்தல் நடைமுட கைில் இன் ியடமயாத சீர்திருத்தங்கடைச் தசய்யாமல், ேணம் 
என்னும் ேயங்கர ஆயுதத்டத பதர்தலில் இருந்து அப்பு ப்ேடுத்தாமல், யார் ஆட்சிக்கு 
வந்தாலும் ஊழடல ஒழிக்க முடியாது என்ேபத உண்டம நிடலயாகும். 
  மக்கள் ேிரதிநிதித்துவச் சட்ைத்தில் பதடவயான திருத்தங்கடைச் தசய்ய பவண்டும். சட்ைம் 
மற்றும் நீதித்துட க்கான நாைாளுமன்  நிடலக்குழு மத்திய அரசுக்கு சில ேரிந்துடரகடை 
2017 க்கு முன்பே தகாடுத்துள்ைது. அதன்மீது அடனத்து அரசியல் கட்சிகளும் தி ந்த 
மனதுைன் ஒரு விரிவான கருத்துப் ேரிமாற் ம் பமற்தகாள்ை பவண்டும். கண்ணியமான 
தோதுநல அடமப்புகைின் ஆபலாசடனகடையும் தே  பவண்டும். இந்தியா வலிடமயான 
நாைாக உலக அரங்கில் முன்பன  பவண்டுதமன் ால், குடியாட்சியின் ஆணி  
பவராக உள்ை பதர்தல் நடைமுட யில் சீர்திருத்தங்கடைச் தசய்தாக பவண்டும். 
தசய்ய முன்வருவார்கைா நம் அரசியல் தடலவர்கள்? அதுேற் ிச் சிந்திப்ோர்கைா  
நம் மக்கள்?                                          ………..அன்புைன் ஆசிரியர் 
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நெஞ்சமே அஞ்சாமே நீ!                             டாக்டர். எம்.எஸ்.உதயமூர்த்தி 
  துணிச்சல், கற்ேடன, சமுதாயக் பகாட்ோடுகடையும், சூழ்நிடலகடையும் உடைத்தத ியும் 
அந்தப் புதுடம மபனாோவம் நம் எல்பலாரிைமும் இருக்கி து. ஆனால் அடத நம் ேயம் 
முைக்கிவிடுகி து. “நம்மால் முடியுமா?” என்  சந்பதகம் ஒடுக்கிவிடுகி து. “ேி ர் என்ன 
தசால்வார்கபைா?” என்று எண்ணும் பேடதடம நம்டம முன்பன ாதேடி தசய்துவிடுகி து. 
“எனக்பகன் வம்பு”? போகி ேடி போகட்டும்” என்று ோதுகாப்டேயும் ேத்திரத்டதயும் நாடும் 
போக்கு நம் வைர்ச்சிக்குக் குறுக்பக நிற்கி து. 
  ஆல்ேர்ட் ஐன்ஸ்டைன் என்  விஞ்ஞானி கூறுகி ார், “உலகில் நாம் அனுேவிக்கும் அழகு 
அதில் இருக்கும் புதிர்தான். அந்தப் புதிடர விடுவிக்கும் முயற்சியில்தான் கடலயும் 
விஞ்ஞானமும் வைருகி து.” என்று. 
  துருவித் துருவிப் புதிர்களுக்கு விடை காண்ேதுதான் மனித இயல்பு. அதற்பகற்ே ஒரு மபனா 
நிடலடய – துணிச்சடல – கற்ேடனடய நாம் வைர்த்துக் தகாண்டிருந்பதாமானால் நம் 
வாழ்க்டக இனிய சவாலாய் அடமயும். மலர் தினமும் புதிதாக விரிவடதப் போல், ஆண்டு 
பதாறும் ேருவகாலம் புதிது புதிதாக வருவடதப் போல் வாழ்வு அழகுைன் அடமயும். 
  அப்ேடி ஒரு மபனாநிடலடய வைர்க்காவிட்ைால் என்ன ஆகிவிடும்? ஒன்றும் 
ஆகிவிைாது. வாழ்க்டக தசக்குமாடு போல் ஆகிவிடும். தாலுக்கா அலுவலக  
ேணியாைராக வாழ்க்டகடயத் ததாைங்கி வயபத ிய தாலுக்கா அலுவலகப்  
ேணியாைராக பவடல ஓய்வுப் தேற் வர்கடைப் ோர்த்திருக்கி ரீ்கைா? ஆம் 
அவர்கபைா ோதுகாப்ோக ஒரு ேணியில் இருந்தார்கள். அவர்கைில் ேலரும் 
வாழ்க்டகயில் புதுடமயின் அழடகக் கண்டிருக்க மாட்ைார்கள்! 
    
  
 
 
 
 

 
 
    
 மக்கள் சக்தி இயக்க மாெிலப் நபாதுச்நசயலாளர்  
முகைவர்.நல.பாஸ்கர். திருமதி. பா. சுகந்தி அவர்களின் அன்புமகள் 
 
                           திருவளர்ச்நசல்வி. பா. தமிழ்யாழிைி MA,(PhD) 
                                                                
திரு.பஜன்சிங். திருமதி.லட்சுமி அவர்களின் அன்புமகன் 
                                                                      
                          திருவளர்ச்நசல்வன். யராகன் BBA IS (அநமரிக்கா)   
                                                                                  
இவர்களின் திருமணம் 22.02.2026 அன்று காகல மணி 8 முதல் 9.30 க்குள் தஞ்கச 
மருத்துவக் கல்லாரி சாகலயில் அகமந்துள்ள ஆண்டாள் திருமண மண்டபத்தில் 
ெகடநபறவுள்ளது. திருமண ெிச்சயதார்த்த ெிகழ்வு 21.02.2026 அன்று மாகலயில் 
ெகடநபறும்.  
                                       
இயக்கப் பண்பாளர்கள் திருமண ெிகழ்வில் கலந்துநகாண்டு மணமக்ககள வாழ்த்துமாறு 
அன்புடன் அகழக்கின்யறன் 
                                                       மரு.த.இராசலிங்கம் 
                                                       மாெிலத்தகலவர். ம.ச.இ   
    
    
    

 

                         மக்கள் சக்தி இயக்க குடும்பே் திருமணவிழா 
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                                                        ேமிழ் அறம் மின்னிேழ் 

           வவளியிடுபவர் : மருே்துவர.்ே.இராசலிங்கம். MBBS.,Dip.Diab 

                                     4/16, இராம் நகர.் தூே்துக்குடி. 

இல்லறம் இனிக்க....   நதாடர் கட்டுகர.        மரு.த.இராசலிங்கம் 

தசன்  இதழ் ததாைர்ச்சி....  
1.அறிகவத் தள்ளிகவயுங்கள். 
  ஆண், தேண் இருவரும் கணவன் மடனவியாக பசர்ந்து வாழத் ததாைங்குவதில்தான் 
இல்ல ம் ததாைங்குகி து. அது இனிடம நிரம்ேியதாக அடமய பவண்டும் என்றுதான் 
எல்பலாரும் விரும்புவார்கள். 
  ஆண் மகனுக்தகன்று சில விருப்பு- தவறுப்புகள், தேண் மகளுக்தகன்று சில விருப்பு- 
தவறுப்புகள் தவைிப்ேடையாகத் ததரியவில்டலதயன் ாலும், ஆழ்மனதில் இருக்கலாம். அடவ 
தயல்லாம் இருவரது அன்ேிலும் ஒன்ப ாதைான்று கலந்து இன்ேம் மட்டுபம பமபலாங்கியிருப் 
ேதுதான் இனிக்கும் இல்ல மாகும். 
  ஆண், தேண் இருோலரும் அ ிவுள்ைவர்கைாக விைங்க பவண்டும் என்ேது மனிதர்களுக்கான 
தோதுவான விதி. அ ிவு என்ேது கற்றும், பகட்டும், அனுேவித்தும் வருவது என் ால், அடத 
எவ்வாறு ேயன்ேடுத்துகிப ாம் என்ேது அ ிவுக்கூர்டமயாகும். 
  கணவன் – மடனவி உ வில் அன்புக்கு முதலிைமா? அ ிவுக்கு முதலிைமா? என்று ேட்டி 
மன் ம் டவத்தால், “அன்பு” என்றுதான் நான் தீர்ப்பு கூறுபவன். கணவன் மடனவிக்கிடைபய 
நிலவ பவண்டியது அன்புதாபனதயாழிய, அ ிவு அல்ல! இனிடமயான இல்ல த்தில் அ ிவுக்கு 
இைமில்டல. அங்கு அன்புதான் முன்பன நிற்க பவண்டும். இடத நான் தசால்லவில்டல. 
திருவள்ளுவபர தசால்லிவிட்ைார். 
        அன்பும் அ னும் உடைத்தாயின் இல்வாழ்க்டக 
        ேண்பும் ேயனும் அது                         என்  கு ைில், 
அன்பும் அ னும் உடைத்தாயின்... என்று வலியுறுத்திய வள்ளுவர், அன்பும் அ ிவும் 
உடைத்தாயின் என்று தசால்லியிருக்கலாம் அல்லவா? ஆனால் அவ்வாறு தசால்லவில்டல. 
அன்புைன் வாழ்வபத இல்வாழ்க்டகயின் ேண்பு: அ த்டதப் போற் ி வாழ்வபத இல்வாழ்க்டக 
யின் ேயன் என்ேபத வள்ளுவரின் கூற்று. அ ங்கைில் ஒன்றுதான் அன்பு. எனினும் தனிபய 
அன்புக்கு முதலிைம் வழங்கியிருப்ேதற்குக் காரணம், அன்பே அ த்டத வைர்க்கும் ஆற் ல் 
உடையது என்ேதால். அன்ேின் வழிவரும் அ ம் மனடதத் தூய்டமயாக்குகி து; மகிழ்விக்கி 
 து. அ ம் என்ேபத மனத்தூய்டமதான். தூய்டமயான மனம் தகாண்ைவர்கைாக, ஒருமனம் 
உடையவராய் கணவனும் மடனவியும் வாழும் தன்டமபய இனிடமயான இல்ல மாகும். 
  கணவன் மடனவிக்கிடைபய சில ஏற் த்தாழ்வுகள் கு ிப்ோக கல்வி நிடலயில் இருக்கும் 
போது, அதிகம் ேடித்த மடனவிக்பகா, கணவனுக்பகா சிலசமயம் தான் என்  தன்முடனப்பு – 
அகந்டத ஏற்ேட்டுவிைக் கூடும். அந்பநரங்கைில் அ ிடவ முன்டவத்து ஆராய்ந்து தகாண்டிருக் 
காமல் ஒருவர் மீது ஒருவர் அன்பு ோராட்டும் போது மனக்கசப்பு தேரிதாகாமல் நீர்த்து 
போய்விை வாய்ப்பு உண்ைாகும்.             .............ததாைர்ந்து இல்ல ம் இனிக்கும். 
  



 
 
    
                               
 
                                     

 

 
                                  
                                                                     

 

 

 

 
    ஆயமகள் ஒருத்திடயக் காதலித்தான் ஆயமகன். எப்தோழுதும் அவள் நிடனவாகபவ 
இருக்கி ான் அவன். அவனுடைய தநஞ்சிபல காதல் உணர்வு எப்ேடி இருக்கி து ததரியுமா ? 
தயிர் கடையும் மத்திபல ேிணிக்கப்ேட்ைக் கயிறு சுற் ிச் சுற் ி வருவது போல அவள் 
நலத்டதபய அவன் தநஞ்சமும் சுற் ிச் சுற் ிச் சுழலுகின் தாம். 
                                                       
மத்தம் பிணித்த கயிறு யபால், ெின் ெலம் 
சுற்றிச் சுழலும் என் நெஞ்சு.................என்  வரிகைின் உவடமயழகு நம் தநஞ்டசயும் சுழலச் 
தசய்கி து. 
                                                   
திருமணம் டககூடுமா என்  வருத்தமும், நடுக்கமும் தடலவனின் தநஞ்சிபல எழுகின் து. 
அது எப்ேடியிருக்கி தாம்? தோழுது விடிந்த ேின்னும் வடீ்டைவிட்டு பமய்ச்சலுக்குப் போகாது 
ததாழுவினுள் கட்டியிருக்கும் தன் கன்ட பய நிடனந்து தகாண்டிருக்கும் தடலயறீ்றுப் 
ேசுவின் நிடலடயப் போல இருக்கி தாம். 
                                                       
விடிந்த நபாழுதினும் இல்வயின் யபாகாது, 
நகாடுந் நதாழுவினுள் பட்ட கன்றிற்குச் சூழும் 
கடுஞ்சூல் ஆ ொகு யபால், ெிற் கண்டு, ொளும், 
ெடுங்கு அஞர் உற்றது – என் நெஞ்சு. 
                                                     
ஒரு காதலனின் மன ஏக்கத்டத இடதவிைச் சி ப்ோக விைங்க டவக்க முடியுமா என்ன ? 
                                                                                                                       
காதலிடயக் டகயால் தழுவியது மட்டுமன் ி, அவைது உள்ைத்தில் உள்ைடத அ ிந்து 
தகாள்ை முடியாமல் தவிக்கின்  காதலன், என் உயிடர மீண்டும் என்னிைம் தகாடுத்துவிடு 
என்று புலம்புகின் ானாம்.அவ்வாறு புலம்புகின்  அவன் நிடலடம எவ்வாறு இருக்கின் தாம். 
தநய் கடைந்து எடுத்துவிட்ைப் ோல் போல் ேயன் குன் ி இருக்கின் தாம். எத்துடண அழகான 
உவடம? இபதா அந்தப் ோைல். 
                                                              
எவ்வம் மிகுதர, எம் திறத்து, எஞ்ஞான்றும், 
நெய் ககட பாலின் பயன் யாதும் இன்றாகி, 
கக யதாயல் மாத்திகர அல்லது, நசய்தி 
அறியாது – அளித்து என் உயிர் 
                                                         
முல்டலக் கலியாதலால் தயிர்க்கடை மத்து, ேசு, ததாழுவம், ோல், தநய் போன்  
தசாற்கடைப் ேயன்ேடுத்தி உவடமயழகுைன் தசய்யுட்கடைப் ேடைத்துள்ை புலவரின் ஆற் ல் 
எண்ணி எண்ணி வியப்புறும் வண்ணம் உள்ைது. 
                                                     ........உவடமயழகு ததாைரும் 
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சங்க இலக்கியத்தில் உவமேயழகு 

கலித்நோமக -- முல்மலக்கலி 
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கரூர் மாவட்ட ம.ச.இ . குடியரசு தினத்ளத முன்னிட்டு கரூர ்மாேட்ட மக்கை் சக்தி இயக்கம் 

சாரப்ாக ோந்தோணி ஒன்றிய கதாடக்கப்பை்ைியில் மாணேரக்ளுக்கு வபசச்ுப்வபாட்டி, வினாடி 

வினாப்வபாட்டி நடத்தப்பட்டு பரிசுகை் ேழங்கப்பட்டன. விழாவிற்கு மாநில துளணசக்சயலாைர ்

சுகுமார் தளலளம தாங்கினார.் மாநில ஆவலாசகர ் திரு. வவ.பி.முே்து முன்னிளல ேகிதத்ார.் 

ஊராட்சி மன்றே்ேதலவர் சிறப்பு விருந்தினராகக் கலந்து ககாண்டார.் தளலளமயாசிரியர.் 

திருமதி புவனா ேரவேற்புளரயாற்றினார.் பரிசைிப்பு விழாவில் மாணேரக்ளுடன் 

கபற்வறாரக்ை், முன்னாை் மாணேரக்ை், ம.ச.இ பண்பாைரக்ை்  கலந்து ககாண்டனர.் உதவித ்

தளலளமயாசிரியர ்நன்றியுளர ேழங்கினார.் 

விழா ஏற்பாடுகளை மாேட்டசக்சயலாைர.் திரு.தவ.க.முருதகசன் சிறப்பாகச ்கசய்திருந்தார.் 

  

தூே்துக்குடி மாவட்ட ம.ச.இ  குடியரசு தினதள்த முன்னிட்டு தூத்துக்குடி மாேட்ட மக்கை் 

சக்தி இயக்கம் சாரப்ாக எக்ஸ்வடன்ஷன் நடுநிதலப் பள்ளியில் மாணேரக்ளுக்கு கட்டுளரப் 

வபாட்டி, களத கசால்லும் வபாட்டி, கசய்யுை் ஒப்புவித்தல் வபாட்டிகை் நடத்தப்பட்டு பரிசுகை் 

ேழங்கப்பட்டன.  திருமதி. சிவத ாதி சிறப்பு விருந்தினராகக் கலந்து ககாண்டு பரிசுகளை 

ேழங்கினார.் கதாடரந்்து மாணேரக்ைின் களலநிகழ்சச்ிகளும் நளடகபற்றன. பை்ைியின் 

தளலளமயாசிரியர ் திருமதி. ரமணி மற்றும் ஆசிரியரக்ை் விழா ஏற்பாடுகளைச ் சிறப்பாகச ்

கசய்திருந்தனர.் 
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தயீகவ  
ஆகிடும் 
           
தநீயை 
எரிந்திடும் 
            
யபநயை 
ஆட்டிடும் 
           
மகுடம் 
சூட்டிடும்! 
          
நகளரவம் 
அகலுயம 
            
தகாதகவ 
புகலுயம 
             
அழிவுகள் 
ஆகுயம 
 
ஆட்டியும் 
பகடக்குயம! 
                  
தாழ்வுகள் 
யெருயம 
            
யபணவும்          கவி.கலியுகன் யகாபி 
யவண்டுயமா?      நசன்கை 
              
இழுக்குகளுக்கு 
இடயமது? 
              
ஆணவ அழுக்கக 
அகற்றியயபாது! 
 
 
               
                       

                                               

                            

                      

பழக்கமும் வழக்கமும் 

 மாறிதய தபாகுது 

 தபந்ேமிழ் பண்புகள் 

 நாறிதய மாறுது! 

                        

வசழுதமயும் சிறப்புதம 

 சரிந்துதம மாயுது 

 வசம்மறி இனங்களாய் 

 சமுோயம் சாயுது! 

                           

பாழான கிணறுோன் 

 பாசனம் ோருதமா? 

 பாய்மரம் கிழிந்திட 

 படகுோன் ஓடுதமா? 

                    

வாதழயின் வேன்தனயின் 

 வளரச்ச்ியும் தேயுது 

 வாய்க்காலில் கால்வாயில் 

 நீருமா பாயுது? 

                           

தகாதழகள் தகவசம் 

 நாடுோன் தபாவோல் 

 வகாள்தகயும் தகாலமும் 

 குழியிதல வீழுது! 

                              

தபதழயில் வபரும்பணம் 

 வபறுபவர் வநஞ்சதமா 

 தபடியாய் ஆகிதய 

 பயன்ேர அஞ்சுது! 

                                       

             பாவலர்.சு.சண்முகசுந்ேரம் 

             புதுசத்சரி 

 

                     

                         

 

                        

                                  

                                         

 

 ஆணவ அழுக்கு...      சமுோயம் சாயுது!                             



 


