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 பண்புள்ள தமிழ்நெஞ்சங்களுக்கு வணக்கம்! 

இந்தியாவுக்கு ஏற்றது இருநமாழிக் நகாள்ககயய ! 

இந்தியா பல்வேறு வதசிய இனங்களைக் ககாண்ட நாடு. எந்தகோரு காலகட்டத்திலும் நாடு 

முழுேதும்   
த 
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பண்புள்ள தமிழ்நெஞ்சங்களுக்கு வணக்கம்! 
யபாகதயில் தள்ளாடும் தமிழகம் 
  பபோததப்பழக்கம் என்பது கோலகோலமோக இருந்து வருவது என்றோலும், அண்தமக்கோலத்தில் 
அதனோல் ஏற்பட்டு வரும் சமூகச் சீரழிவு மிகவும் கவதல அளிப்பதோக உள்ளது. பபோதத, 
தனிப்பட்ட ஒருவரின் உடல்நலன் சோர்ந்தது என்று எண்ணலோகோது, ஒரு குடும்பத்ததபே 
உருக்குதலத்து அழிக்கக் கூடிேது பபோதத. விளிம்புநிதல மக்களின் வோழ்வோதோரத்ததபே 
அழிக்கிறது பபோதத. தகநிதறேச் சம்பளம் வோங்கும் படித்த இதளஞர்களில் பலர் வோர 
இறுதிக் களிேோட்டத்திற்குப் பிறகு பபோததேில் வோகனம் ஓட்டிச் சசன்று வோழ்வின் 
இறுதிதேத் பதடிக்சகோள்ளும் நிகழ்வுகள் நோம் அடிக்கடி பகள்விப்படும் சசய்திேோக உள்ளது. 
      பபோததேில் தள்ளோடிேபடி பள்ளிக்கு வருகின்ற மோணவர்கள் – குடித்து குடித்து உடல் 
பதய்ந்து, தக-கோல் நடுங்க எந்த பவதலயும் சசய்ேத் தகுதிேற்ற இதளஞர்கள் – பபோததேின் 
பிடிேில் எவ்விதக் சகோடூரக் குற்றத்ததயும் சசய்கின்ற குற்றவோளிகள் சபருகிக் சகோண்டு 
வருகிறோர்கள். சபரும்போலோன கூலித்சதோழிலோளர்கள் கிதடக்கும் வருவோேில் கணிசமோன 
சதோதகதே “டோஸ்மோக்கில்” சதோதலக்கிறோர்கள். அவர்கள் சதோதலக்கின்ற பணம் அரசுக்கு 
வருவோய்!. அவன் பபோதத சதளிந்து சிந்தித்து விடோமல் இருக்க அந்தப் பணத்தில் அவனுக்கு 
சில நலத் திட்டங்கள். எனபவ, இங்கு குடிகோரன்(மதுவிரும்பி) மட்டும் தள்ளோடவில்தல. 
அவபனோடு பசர்ந்து அரசும் தள்ளோடுகிறது. அதனோல்தோன் இலக்கு நிர்ணேம் சசய்து மதுதவ 
விற்பதன சசய்கிறது அரசோங்கம்.  
   டோஸ்மோக் மதுபோனக் கதடேில் விற்கப்படும் மது, பமதலநோடுகளில் தேோரிக்கப்படுவது 
பபோல் தரமோனது அல்ல, பூரண மதுவிலக்கு சகோள்தக அமல்படுத்தப்பட பவண்டும் என்பபத 
நமது எண்ணம். அது ஈபடறுமோ என்பது ஐேபம! இருப்பினும் அதத பநோக்கிபே நமது நகர்வு 
இருக்க பவண்டும். 
   மது ஒருபக்கம் என்றோல், கஞ்சோ, குட்கோ பபோன்ற பபோததப் சபோருள்கள் எங்கும் நீக்கமறப் 
பரவி ஒழுக்கச் சீர்பகட்தட ஏற்படுத்தி வருகின்றன. மூதளதேப் போதிக்கின்ற சபோருள்கள் 
என்று உலக சுகோதோர நிறுவனம் சவளிேிட்டுள்ள பட்டிேலில் குட்கோவும், போன்மசோலோவும் 
இடம் சபற்றுள்ளன. ததட சசய்ேப்பட்டுள்ள இந்தப் பபோததப் சபோருள்கதள ஓர் அரசோங்கம் 
மனது தவத்தோல் நிச்சேம் ஒழிக்க முடியும். 
என்ன நசய்ய யவண்டும்? 
1.மது மற்றும் பபோததப் சபோருள்களுக்கு எதிரோன பரப்புதரதே கோட்சி ஊடகம், சமூக ஊடகம் 
மூலம் சதோடர்ந்து முன்சனடுக்க பவண்டும். 
2.சமூக அக்கதறேோளர்கள் பபோததக்கு எதிரோன மனநிதலதே மக்களிடம் பரப்ப பவண்டும். 
3.சதோடக்கநிதல கல்விேிலிருந்பத பபோததேின் தீதமகள் குறித்த சசய்திகதள மோணவர்கள் 
மனதில் பதிே தவக்க பவண்டும். 
4.பபோததக்கு அடிதமேோனவர்கதள மீட்சடடுக்க மனநல மருத்துவர்கள் மற்றும் சமூக 
சசேற்போட்டோளர்கதளக் சகோண்ட குழுக்கதள பரவலோக அதமத்துச் சசேல்பட பவண்டும். 
பபோததக்கு அடிதமேோவது என்பது தனிமனிதனின் மனதுடன் சதோடர்புதடேது.. எனபவ 
மனநல ஆபலோசகர்களின் ஈடுபோடு நோளதடவில் நல்ல பேதனக் சகோடுக்கும். 
5.எல்லோவற்றுக்கும் பமலோக, தம் பிள்தளகளின் வளமோன எதிர்கோலத்ததக்  
கருத்தில் சகோண்டு சபற்பறோர்கள் தீே பழக்கங்கதளக் தகவிட்டு, எடுத்துக் 
கோட்டோகத் திகழ பவண்டும். 
     பண்போன குடும்பம் பண்போன சமுதோேத்தத உருவோக்கும்! 
                                                      ......அன்புடன். ஆசிரிேர்  
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நெஞ்சமே அஞ்சாமே நீ!                             டாக்டர். எம்.எஸ்.உதயமூர்த்தி 
  நன்தமயும் தீதமயும் விடேங்களில் இல்தல. நிகழும் சம்பவங்களில் இல்தல. நோம் 
அவற்தற எப்படி எடுத்துக்சகோள்கிபறோம் என்பததப் சபோறுத்துத்தோன் நன்தமயும், 
தீதமயும் பநர்கின்றன. சில சமேம் நோம் பபோட்ட திட்டப்படி நடவோது, எதிர்போரோதவோறு 
கோரிேங்கள் நிகழ்ந்து நமக்கு அதிர்ச்சிதே ஏற்படுத்துமோனோல் என்ன சசய்ேலோம் ? 
அதிர்ச்சிதே எண்ணி புலம்பலோம். மோறோக, இதுவும் ஏபதோ ஒரு நன்தமக்குத்தோன் 
என்று எண்ணி எடுத்துக் சகோள்ளலோம். அதுபவ நம் எதிர்கோல நல்வோழ்வின் திருப்பு 
முதனேோக, ஆரம்பகட்டமோக அதமேலோம். இதத நோம் அப்பபோது உணர முடிேோது. 
கோலம் மட்டுபம அதன் நன்தமதே விளக்கும். 
  நம்தம நோபம புதிே அனுபவங்களுக்குத் தேோர் சசய்து சகோள்ள பவண்டும். அந்த 
மபனோபோவம் வோழ்க்தகதே சுதவ மிகுந்ததோக்கும். அபத பபோலபவ பதோல்வி பற்றி 
நம் சமுதோேத்தில் நிலவும் கருத்துக்களும் நம் எண்ணங்கதள முடக்கி, நமது 
முன்பனற்றத்ததத் ததடசசய்து விடுகின்றன. சவற்றி பநோக்கி எண்ணங்கதளத் 
திருப்புங்கள்:சவற்றி பநோக்கி நடவுங்கள் என்று தன்னம்பிக்தகயூட்டும் 
அத்ததன புத்தகங்களும் கூறுகின்றன. பகலுக்குப் பின் இரவு வருவது 
பபோல, வோழ்வில் சில சமேம் தோழ்வும், பதோல்வியும் வரத்தோன் சசய் 
கின்றன. அவற்தற நோம் எப்படிச் சமோளிக்கிபறோம் என்பததப் சபோறுத்பத 
நமது அடுத்த சவற்றி அதமகிறது. 
 
   
    
  
 
 
 
 

  
    
    
   நன்றியுணர்பவ எல்லோ நற்பண்புகளின் தோேோக இருக்கிறது. மனித இனத்தில் தற்சமேம் 
நன்றியுணர்வு மதறேத் சதோடங்கி விட்டபதோ என்று எண்ணத் பதோன்றுகிறது. வள்ளுவர் தன் 
குரதல உேர்த்தி, 
     எந்நன்றி சகோன்றோர்க்கும் உய்வுண்டோம், உய்வில்தல 
     சசய்நன்றி சகோன்ற மகற்கு 
என்று ஒருவர் சசய்த உதவிதே மறந்தவருக்கு தப்பிப் பிதழக்க வழிேில்தல என்று 
கூறுகிறோர். நன்றியுணர்பவோடு வோழ்வதில்தோன் மனித உறவுகள் ததழத்பதோங்க முடியும். 
வோழும் கோலத்தில் நண்பர்கதளயும், உறவுகதளயும் புறக்கணித்து விட்டு, அவர்களின் 
இன்னல்கதளக் கண்டு சகோள்ளோமல் இருந்துவிட்டு, இறந்த பின்பு, சிறப்போகப் பபசுவதும், புகழ் 
மோதல சூட்டுவதும் எந்த வதகேில் நிேோேம் என்று சதரிேவில்தல. சபோதுவோக மனிதர்களின் 
இேல்பு எப்படி இருக்கிறது என்றோல், ஒருவதரப் பிடிக்கவில்தல என்றோல் அவர் சசய்த 
உதவிகதள மறந்து விடுவதும், பிடித்துவிட்டது என்றோல் சசய்த தீதமகதள மறந்து விடுவது 
மோகபவ இருக்கிறது. ேோர் எப்படி இருந்தோலும், ஒருவர் தக்க சமேத்தில் சசய்த உதவி 
சிறிேதோக இருந்தோலும் அதத சநஞ்சில் நிறுத்தி கோலம் முழுவதும் நன்றி போரோட்டுவபத 
மனிதப் பண்போகும். அந்தப் பண்புதோன் மனித உறவுகதள பமம்படுத்தி, மனதில் 
என்தறக்கும் மகிழ்ச்சிதே நிதலக்கச் சசய்வதோகும்.  
  நன்றி மறந்த மனிதர்கள் வோழ்கின்ற கோலம் முழுவதும் குதறபட்ட, கதறபட்ட 
மனிதர்கபள! நன்றியுணர்வு உள்ளத்தில் என்றும் நிதனவில் இருக்கட்டும்!  
   .  
  
 

 

    நன்றி.....                                                                     முதனவர.்லல.பாஸ்கர்                      
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                                                        ேமிழ் அறம் மின்னிேழ் 

           லவளியிடுபவர் : மருே்துவர.்ே.இராசலிங்கம். MBBS.,Dip.Diab 

                                     4/16, இராம் நகர.் தூே்துக்குடி. 

இல்லறம் இனிக்க....   நதாடர் கட்டுகை.        மரு.த.இைாசலிங்கம் 

சசன்ற இதழ் சதோடர்ச்சி....  
3. ெலகனப் யபணுங்கள்! 
  1960 – 70 களில் நம் நோட்டில் சபரும்போலோன குடும்பங்களில், அதோவது எளிே குடும்பங்களில் 
அன்றோடம் கோணுகின்ற ஒரு கோட்சிப் பற்றி நண்பர் ஒருவர் உருக்கமோக என்னிடம் பகிர்ந்து 
சகோண்டதத இங்கு நிதனவு கூர்கிபறன். அப்சபோழுசதல்லோம் கூலி பவதலக்குச் சசன்றோல் 
முதலோளிேின் வடீ்டிபலோ, அலுவலகத்திபலோ கோத்துக் கிடந்து ஊதிேத்தத வோங்கிக் சகோண்டு 
வடீ்டுக்கு வருவதற்கு இரவு 8 மணிேோகி விடும். 
  கணவன் எப்சபோழுது வருவோர் என்று மதனவி எதிர்போர்த்துக் கோத்திருப்போள். அம்மோ 
எப்சபோழுது பசோறு தருவோள் என்று பிள்தளகள் அவள் முகத்ததப் போர்த்திருப்போர்கள். நண்பகல் 
சபோங்கிேச் பசோறு இரவு பசிேோற போதனேில் குதறவோகபவ இருக்கும். பவதலக்குச் சசன்று 
விட்டு அதிகப் பசிபேோடு வரும் தன் கணவனுக்கு பவண்டிே உணதவ எடுத்து தனிபே தவத்து 
விட்டுக் கோத்திருப்போள் கணவன் வருதகக்கோக 
  கணவன் வந்தவுடன், அன்தறே பவதலதேப் பற்றிே சிறு உதரேோடலுக்குப் பிறகு, அவன் 
குளித்துவிட்டு வந்தவுடன் மதனவி அவனுக்கு உணவு பரிமோறுவோள். அவபனோ, உணதவப் 
பிதசந்து சிறு உருண்தடகளோக உருட்டி, அப்சபோழுதுதோன் தூங்கச் சசன்றிருக்கும் 
குழந்ததகதள எழுப்பி ஆளுக்கு ஒருவோய் சகோடுத்துவிட்டு, தோனும் முழுதமேோகச் சோப்பிட்டுப் 
பசிேோறோமல், பபோதும் பசிக்கவில்தல என்று தட்டிபல சகோஞ்சம் உணதவ மீதம் தவத்து 
விடுவோன் மதனவி சோப்பிடுவதற்கோக!. ஆம்! அவனுக்குத் சதரியும், அவன் நன்றோக சோப்பிட 
பவண்டும் என்பதற்கோக அவள் சோப்பிட்டிருக்க மோட்டோள் என்பது. 
  உணவோல் இருவரது வேிறு நிரம்பவில்தலசேன்றோலும், ஒருவர் நலதன ஒருவர் 
பபணுகின்ற உணர்வோல் உள்ளம் நிரம்பிேது: இல்லற இனிதம அரும்பிேது.  
  இன்று நம் தமிழ்நோட்டில் உள்ள குடும்பங்களில் உணவுக்குப் பஞ்சமில்தல. அடுத்தபவதள 
உணவுக்கோக கணவபனோ, மதனவிபேோ கவதலப்படுவது என்ற நிதல இல்தல. 
  ஆனோல், சபண்கள் பவதலக்குச் சசல்வது இந்தக் கோலத்தில் அதிகரித்துள்ளதோல் வடீ்டு 
பவதலகதள நிர்வகிப்பதில் கணவன் மதனவிக்கிதடபே அவ்வப்சபோழுது சிறு பிரச்சதனகள் 
ஏற்படுகின்றன. 
  கோலகோலமோக பவளோண்தம மற்றும் பவளோண்தம சோர்ந்த சதோழில்களிலும், சநசவு மற்றும் 
பல தகத்சதோழில்களிலும் சபண்கள், ஆண்களுக்குச் சமமோக ஈடுபட்டு வந்தோலும், சபண்கள் 
படித்துவிட்டு பவதலக்குச் சசல்வதும், சபோறுப்போன உேர்பதவிகளில் இருப்பதும் இன்று 
அதிகரித்துள்ளது. இப்படிப்பட்ட சூழ்நிதலேில் கணவனும், மதனவியும் வடீ்டு பவதலகதளப் 
பகிர்ந்து சசய்வபத இல்லறத்தத இனிக்கச் சசய்யும். 
                                                    ..............இல்லறம் சதோடர்ந்து இனிக்கும். 
 
   
 
               
  



 
    
                       ஆேமகனும், ஆே 
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சங்க இலக்கியத்தில் உவமேயழகு 

அகொனூறு 

எட்டுத்சதோதக நூல்களுள் ஒன்று அகநோனூறு. உள்ளத்தில் எழுகின்ற கோதல் உணர்வுகதள, 
எண்ணங்களின் துடிப்புகதள எடுத்துக் கோட்டுவன அகநூல்கள், பல்பவறு புலவர்கள் போடிே 
400 சசய்யுள்களின் சதோகுப்போன சதோதக நூல் இது. போண்டிே மன்னன் உக்கிரப் சபருவழுதி 
ேின் பவண்டுபகோளுக்கிணங்க நூலிதனத் சதோகுத்தவர் உப்பூரிக்கிழோர் மகனோர் உருத்திர 
சன்மனோர். அகநோனூறு, களிற்றியாகன ெிகை 120 சசய்யுள், மணிமிகட பவளம் 180 
சசய்யுள், ெித்திலக் யகாகவ 100 சசய்யுள் ஆக முப்பிரிவுகதளக் சகோண்டது. இந்தச் சிறு 
முகவுதரபேோடு இனி அகநோனூற்றில் கோணப்படும் உவதமேழகிதனச் சுதவத்து இன்புறச் 
சசல்லலோம். 
                             களிற்றியாகன ெிகை 
 
இரண்டு கற்கதள ஒட்ட தவக்க பேின் எனப்படும் அரக்கிதனப் பேன்படுத்துவோர்களோம். 
அவ்வோறு அரக்கு தவத்து ஒட்டப்பட்ட கல்லிதனப் பபோல் நோன் உன்தனப் பிரிே மோட்படன் 
என்று கோதலன், கோதலிேிடம் சசோல்லிேதோக நேம்படக் கூறுகிறோர் புலவர். 
                                         
சிறுகா யைாடன் பயிநனாடு யசர்த்திய 
கல்யபாற் பிரியலம் என்ற நசால்தாம் 
மறந்தனர் நகால்யலா – யதாழி!  
                                                              
அவ்வோறு பிரிே மோட்படன் என்று சசோன்னவர் இபதோ இன்று சபோருள் பதடும் சபோருட்டு 
என்தனப் பிரிந்து சசன்று விட்டோர். அவர் கடந்து சசல்லும் கோட்டுப்பகுதி எத்ததகே 
சகோடிேது என்பதத நிதனத்து வருந்துகின்றோள் கோதலி. 
அந்தக் கோடு எப்படி இருக்குமோம்? கதரேிபல பமோதுகின்ற கடல் அதலகள் உதடந்து 
சபோங்கிச் சிதறுவததப் பபோல, வோடிே முருங்தக மரத்தின் உச்சிேிபல இருக்கின்ற 
சவண்தமேோன பூக்கள், சூதரக் கோற்றுக்கு சிதறி எங்கும் உதிர்ந்து கிடக்குமோம் என்று 
சவண்தமேோன கடலதல நுதரகதள முருங்தகப் பூக்களுக்கு உவதமேோகக் கூறியுள்ள 
விதம் அழகோனதோகும். 
                                     
ொரில் முருங்கக ெவிைல் வான்பூச் 
சூைலம் கடுவளி எடுப்ப, ஆருற்று 
உகடதிகைப் பிதிர்வின் நபாங்கி முன் 
கடல்யபால் யதான்றல – காடு இறந்யதாயை? 
                                                                 
                 .......உவதமேழகு சதோடரும் 
                                                                 மரு.த.இைாசலிங்கம் 
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சுேந்திர தினே்தே முன்னிட்டு தூே்துக்குடி, ேஞ்தச, மதுதர, லபரம்பலூர் மாவட்ட மக்கள் 

சக்தி இயக்கம் சாரப்ாக மாணவர்களுக்கு கட்டுதரப் தபாட்டியும், பரிசளிப்பும் 
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யவதகன 
உளிகள்.... 
 
குகடயும் 
உள்ளுக்குள்! 
 
நெஞ்கசத் 
துகளக்கும்! 
 

யதால்வி 
அம்புகள்! 
 
சுயம் 
சுமக்கும் 
 
சுகமகள் 
சிலுகவகள்! 
 
பாகனயாய் 
சிதறும் 
 

உகடயும் 
காலம்! 
 
விளக்கிலா 
இருட்டு 
 
நபாழுதுகள் 
குருடு                   கவிஞர் 
                         கலியுகன் யகாபி 
ெின்ற                   நசன்கன 
இடங்களில்..... 
 
நெருப்பிட்ட 
தழும்புகள்! 
                           
கவ 
நசன்கன 
  
           

                                               

                            

                      

 

கல்வி 
அறியாகம அகற்றும்! 
ஆனந்தம் ெல்கும்! 
குலப்நபருகம உயர்த்தும்! 
கூனுதல் யபாக்கும்! 
                      
நமாழியாய் 
உணர்வுகள் உந்தும்! 
பிறவிப் நபருங்கடல் 
கடக்கின்ற கலமாய் 
காலநமல்லாம் விளங்கும்! 
                         
பகுத்தறிந்து 
பல்லுயிர் ஓம்பும்! 
பாலாய், யதனாய் 
பாசகறயாய் என்றும் 
பயிலகம் அகமக்கும்! 
                      
கல்வியால் 
காலத்கத நவல்லும் 
ககலகள் அறிவாய். 
ஞாலத்கத நவன்று 
ஞானியும் ஆவாய்! 
                    
கல்விக் கதவுகள் 
திறந்யத இருக்கட்டும்! 
அறிநவன, அறநமன.. 
அகனவர்க்கும் உரியநதன 
அங்குஒளி பைவட்டும்! 
                                
கவிஞர்.தா.சைஸ்வதி பாபு 
முள்ளக்காடு, தூத்துக்குடி 
 
 
 
 
 

                                    

 

 

நின்ற இடங்களில்....     கல்விக் கேவுகள் திறக்கட்டும்                     



 


